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入乡访民见关怀，赠送药品暖人心
清晨的阳光透过窗帘洒进了屋内，伴着清脆悦耳的鸟鸣声，"医行泰州"实践团队的队员们也开始了一天的社会实践工作。今天，他们将步行前往附近的刘陈社区，上门采访在家的爷爷奶奶们。他们认为，想要更深入地了解社区村民的日常生活习惯，还是应该走进他们的生活，与村民们进行更为密切的交流，向他们更为直接地普及医学知识，以便得到更加真实可靠的调研数据，同时，也展现了"医行泰州"实践团队对于老人们生活的关心和体贴。

    "我们感谢党呀，待我们如亲兄弟一样，我今年72岁啦，国家每年都给我们安排免费体检，发放补助金……"采访时，一位载着满满一车塑料油桶的老人如是说。老人家谈到，他平时生活也没有固定收入，是国家给的补贴让他衣食无忧，他也不想给国家增加太多的负担，于是每天帮油厂送些油桶，一趟四五块钱，算作水电费。老人乐呵呵地看着采访的同学们，满心欢喜。采访结束后，队员们给老人发放了免费药品，向他详细地阐述了每样药品的用途。"你们这都是祖国的栋梁啊，肯来农村为我们农民做事情，好啊……"最后，老人还给我们留下了他的电话号码，希望我们之后有活动可以通知他来参与。队员们都很欣慰地看到老人们正在接受国家的帮助，希望这样的优惠政策可以越来越普及，让更多的老百姓可以受益，让他们的医疗卫生有所保障。
     实践团队的两组成员又走访了其他人家，采访了他们对于乡镇卫生所现状的看法和建议，提及此，老人们大多很感谢目前乡镇卫生所提供的免费定期体检

服务，他们也希望，乡镇卫生所的医疗设备可以进一步提高改善，老人腿脚不便，不方便去大医院治疗，还是更希望可以就近治疗。我们也希望，更多的人可以关注到基层医院医疗卫生状况，并且对此做出改善，为乡村人民提供更多的便利。
       这是"医行泰州"实践团队在泰州的第六天，也仍旧是充实美好的一天。他们在入乡下乡的过程中体会民生疾苦，感受人生百态。在与农民伯伯们交流中，体味到了他们几十年人生的经验，也在交谈中给予力量、传播知识，让未曾接触专业医疗知识的老人们，得以了解更多科学可靠的医学知识。就像一位退休老干部所说"医学，容不得半点马虎"，他们严谨而认真，坚定而踏实地走在乡间土地上，也在他们的医学之路上愈走愈远，希望往后的他们，可以一如既往地坚定，去帮助需要帮助的人们。

（医学部"医行泰州"实践团队供稿）
（转自中国青年网）

桂园寻梦
——义卖募捐最终章
7月16日，苏州大学医学部甘肃爱心行支教支医团队来到了义卖募捐的最终站，苏州市桂花公园。队员们早早就抵达了桂花公园，在和公园管理人员交涉之后，迅速选择了一块草坪作为摆摊的场地，开始了新一天的义卖募捐。
因为前两天义卖成果颇丰，今天的物资已经所剩无几，但这并不影响队员们的热情。队员杨同学说，“相信我们的项目是充满吸引力的，也相信大家对社会的爱是相同的。”她对今天的义卖募捐也是信心满满。
早上的公园还很安静，到了九、十点钟，人渐渐多了起来，附近很多居民带小孩子来公园里玩耍。住在附近小区的郭女士带着她9岁的女儿在我们的摊位上挑挑捡捡，买走了几个钥匙扣，一个笔袋，一盒苏大明信片。付钱时女儿坚持要用自己的零花钱付账，并捐出了1元善款。她说，希望甘肃的小朋友们可以像她一样每天开开心心，茁壮成长。她以后也要向哥哥姐姐们学习，长大以后回报社会。她的举动立刻被周围的小朋友们学习效仿，一时收钱的队员面前挤满了稚嫩的小手和一堆一元，五角的零钱。队员汤同学对此十分的感动，他说：“金额虽然有限，但是里面蕴含的爱心是无限的。”
时间很快到了日影西斜的时候，今天的义卖金额并不算多，但队员们却觉得这是最有收获的一天。队长徐正辉同学说，今天的事情让他觉得，他们做的一切是有意义的，可以给这个社会做出一点微乎其微的贡献，能够让一些人记住他们所做的事情，并潜移默化的影响他们。他觉得很值得。
夕阳西下，队员们抬着已经空了的物资箱踏上归途。圆满结束了这三天的义卖任务。每个人都在其中有着不一样的体会和收获。队员刘同学动情的说：“这三天让我认识了很多人，见识到了很多事。让我感到骄傲和自豪的是，我们最初饱满昂扬的热情始终未变，我们的心意也一如既往。我们真正做到了不忘初心！”   
桂园寻梦，是结束，也是开始。甘肃爱心行支教团队将带着他们的使命与梦，继续前行。
   （“甘肃爱心行支教”实践团队供稿）
留片片绿色，承久久精神
伴随着黎明的破晓，泛起鱼肚白的天空，在云层遮盖中晨光氤氲。“绿丝带”志愿者们陆续醒来，简单洗漱后，带着满满的热情，开始了新一天的工作。
六点过的沙漠里还存留着昨夜的丝丝寒气， 但是“绿丝带”志愿者们已经开始了压制沙障的工作。沙障是防止风沙大量流动，使植物生长的保证，因而压制沙障是保护沙漠植被必不可少的方式。经过老师的简单示范，志愿者们带好手套，拿好铁锹开始工作，他们首先丈量沙地，划出1.5米的方格，再用铁锹沿着方格线挖出二十公分深的沙槽，然后将运来的成捆麦草秸秆折成三十公分的小段，均匀地插入沙槽里。经过2个小时实践后，志愿者们铺好了一片整齐的麦草沙障。
随着时间的推移，沙漠的温度逐渐升高。尽管天气渐渐炎热，沙漠的太阳炙烤着大地，汗水渐渐浸湿志愿者们的衣服，但志愿者们仍以热情投身于这次活动，秉着“有始有终”的理念，将汗水与幸福洒在这片土地上。渐渐地，一块一块的沙障被志愿者们精心铺设好，这些沙障不仅彰显着志愿者们愿投身于防风固沙的信心，更体现着对自然保护“勿以善小而不为”的宗旨。志愿者们为这里的生态尽了自己的绵薄之力，为了还这片地一点绿色，不断努力着。
工作结束后，志愿者们收拾好工具，带着满满的收获和感动离开了沙漠。一路上风光旖旎，夏日的风气让这里了几分别样的美丽。志愿者们拿好工具返回基地，远方的天空被棉花糖般的云彩点缀，仿佛还有昨夜星空万里的影子，霞光与碧蓝相交映的天空将志愿者劳动后的辛劳一扫而光。伴随着欢声笑语，志愿者回到了基地进行修整。远望云卷云舒，每一个志愿者都遥想万千，“公益”二字承载的重量早已超过其本身的意义。在这里所体验到的一点一滴，值得每一个志愿者珍藏终身。这份力量也会被志愿者们深深铭记，久久相传。
（材料与化学化工学部“绿丝带”公益团供稿）
读万卷书，行万里路
——圆融时代广场景观纹理调研初探
2018年7月7日，金螳螂建筑学院景观纹理团一行5人从学校出发抵达了调研地点——圆融时代广场，它无数次被学院老师作为分析的经典案例。
刚抵达目的地时，天下着小雨，但挡不住成员们的调查热情。整体的植物配置首先吸引了他们的眼球：在同一块植坛中存在着各种各样的乔木和灌木的组合，有些甚至根据12星座的不同性格来设计，如双子座植坛由杜鹃、红花檵木等植物组成。除此以外，建筑之间通过同色同材质的玻璃墙相呼应，使得两栋完全不同功能不同造型的建筑更加具有完整性。主体以大曲线为主，中间又穿插着明显的分界线，用以分割不同的功能区则成就了圆融时代广场铺装的延续性，如建筑前的人群活动区和靠近机动车道的人行区之间较为显眼的铺装分割线，整体以暗黄色系为主的铺装......

次日早上8点半，一行5人再一次出发前往圆融时代广场。《景观建筑形式与纹理》一书中将“景观纹理”分为神秘性、清晰性、内聚性、复杂性和整体性，团队5人进行了分工，从圆融时代广场及其周边的各类景观要素来对所选性质进行分析。
从摩天轮公园公交站下车后，沿着华池街一直走，途径圆融星座广场、久光百货及圆融时代广场。圆融星座广场的设计整体趣味横生，围绕“星座”二字展开，包括12星座的景观小品雕塑、坛设计等。久光百货走的是高档商业广场路线，一层使用大量玻璃墙，户外空间的设计运用了较为规整的直线，甚至有用长方形植坛与铺装间隔的设计。再往前是一个经常被设计老师们拿来做案例分析的滨水区域设计，下沉式的邻水广场给人们提供了亲水的可能，虚线上升的水上天桥设计也为滨水区域的设计增色不少，在下沉式桥洞里，有由品牌商标组成的广告墙，夜间随着路人的步伐闪耀，观赏度极高。
最终，调研活动在愉快和充实中结束了，实践团的成员都对自己的校内课堂所学有了更加深刻的认识。

（金螳螂建筑学院景观纹理实践团供稿）
里河社区内，科学放光芒

7月11日，苏州大学物理科学与技术学院“科学商店”公益服务团的志愿者们来到了苏州市姑苏区里河社区，开展了一次别开生面，趣味无限的知识科普和实验探索。

下午一点半，科学商店四个小组的成员已到达了里河社区，并着手布置场地，小朋友们也陆续到场。半个小时后，小朋友们已经到齐，志愿者们也开始了工作。

首先登场的是科普探究组，他们介绍的是世界最大单口径望远镜——天眼。志愿者们通过“什么是天眼”“‘千里眼’和‘顺风耳’”“有多厉害”和“已有的发现”这四个部分讲解了天眼的构造、工作原理及贡献。小朋友和家长听得都很认真，尤其当知道天眼能接受到137亿光年外的电磁波时，小朋友纷纷对天眼的视力表示惊叹，也为我们国家掌握这么高的科学技术感到骄傲。

随后是趣味操作组，他们带来了两个趣味实验，分别是“会游泳的牙签”和“拉不开的书”。“会游泳的牙签”是放一根普通的牙签在水面上，牙签只会静止，但在牙签一端粘上洗洁精（含表面活性剂），牙签则会因为表面张力而“游动”；“拉不开的书”是两本书一页一页的叠在一起，两本书会由于巨大的摩擦力而拉不开。期间小朋友跃跃欲试，抢着做牙签实验，比谁的牙签“游”的快，也有的自己拉不开书，就请求志愿者帮忙，但是最终也失败了。志愿者们通过这些有趣的实验，将表面张力和摩擦力这种抽象的概念转换为一种直观的感受，给小朋友们带来了生动的一课。

接下来开展的是自然讲坛组，他们向小朋友介绍了“朝霞”和“晚霞”的成因。霞是阳光被云层中水分散射而形成的，而由于方向不同，一个预示着“雨来”，一个预示着“雨走”，从科学的角度告诉了小朋友们“朝霞不出门，晚霞行千里”的道理。

最后上场的是科学环保组，他们主要介绍了污染的分类、成因以及危害，通过科学而又趣味的表述，让小朋友们知道环境保护的重要性，从而关注自然、关注环境治理，树立建设美丽中国的意识。

活动一直持续到了三点半，活动结束后志愿者与孩子们一起合影留念，留住这次活动的美好和趣味。
    （物理科学与技术学院“科学商店”公益服务团供稿）
小知识大创意，普法宣讲进社区
7月6日，苏州大学文正学院“小知识大创意--普法宣讲进社区”暑期社会实践团队在苏州市姑苏区十全街二郎巷开展首次暑期社会实践活动，旨在通过普法宣传增强社区居民的法律意识。
本次活动是正式实践活动前的准备工作，主要面向二郎乡社区的老年人进行普法宣讲，为日后进行有关社会诈骗的调研工作普及理论知识打下基础。实践小组成员在与二郎巷社区居委会进行后备工作沟通，并得到居委会支持和帮助后，两人一组深入社区公共活动场所，为老人们介绍社会诈骗行为。

  宣讲之余，实践小组根据《环境保护法》、《水污染防治法》以及《苏州地方水质管理条例》中对V类水质标准要求，协助二郎巷社区居委会对社区的普通景观用水进行相应的保护。同时，为改善夏季蚊虫众多、传染疾病多发的情况，实践小组还参与了社区防蚊灭蚊的公益活动。

  本次志愿活动使小组成员将平时学习的理论知识付诸实践，实现当代大学生个人价值提升的同时也服务了社区群众，丰富了暑期社会实践的内涵。团队负责人——2016级法学专业的顾梦婷在活动结束后表示，通过参与有关水资源的活动让团队对之后活动的具体流程有了大概了解与规划。
在接下来的几天，文正学院“小知识大创意--普法宣讲进社区”暑期社会实践团队还将在二郎巷开展进一步的普法活动。
（文正学院“小知识大创意--普法宣讲进社区”实践团队供稿）
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