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善行者无疆，苏州大学“绿丝带”公益团无畏前行

“善行者无疆”，面对新时代的到来，青年大学生们肩负新时代赋予的新使命，站在新的历史起点上，苏州大学“绿丝带”公益团于2018年7月7日正式出征。

 出发之时，绵延的梅雨并未浇灭志愿者们对大漠的期待，全体团员均及时抵达火车站与团队集合。在火车站里，志愿者们拉好旗帜，挺直腰杆，脸上满是温暖的笑容，在欢声笑语中、在苏州站前共同立志，为公益无畏无惧。那时，志愿者们便是火车站内最亮丽的一道风景线。每个人的眼神中都饱含了对腾格里沙漠的期待，对致力于做公益环保，服务社会的坚定。

 “绿丝带”公益团从江南水乡到西北大漠，队员们途经江苏、安徽、河南、陕西、甘肃五省，只为到达公益梦开始的地方。

为营造活动氛围，也更进一步发扬团队精神，志愿者们统一身着队服，怀揣对环保公益的绿色种子，踏上前往甘肃民勤的列车。长达27个小时的列车之旅无疑是漫长的，志愿者们却并不因此感到无聊，在简单的休整后，成员们齐聚同一车厢，一场别开生面的脑力比拼在这些来自不同年级不同专业却同样拥有一个“公益心”的志愿者之间展开。

志愿者知识交流，快意分享。激烈的活动、热烈的比拼，志愿者们的欢声笑语甚至打动了周围的乘客，他们也被团队的公益经历、公益志向所打动，对团队志愿者们投以赞许的目光。活动休憩间，团队成员也讨论着对沙漠生活的憧憬与期待。尽管沙漠条件严酷，但仍然不能削减志愿者们期待公益、宣传环保的热情，虽然远隔千里，但是志愿者们已迫不及待地想以自身的实际行动，更好地保护“苏大林”、传承环保和公益精神。
  志愿者们的欢笑伴随着火车“隆隆”声前进、驶进黑夜的怀抱、大漠的壮阔仿佛在眼前若隐若现了：夜、默不作声、布满繁星，大漠的眼神静默、如同那星子一般遥远明亮、如幽深雨巷里传来的叹息、是梦一般的悠远迷朦，无须多言，志愿者内心似乎已然对城市的霓虹灯淡去了依赖、多了一份对“苏大林”绿荫蔓延的雄心壮志。“绿丝带”是沙漠绿化的引领者，是注入沙漠灵魂的生命泉水，更是“坚守”与“继承”的代名词。

六年历程走向更远，团队将会让所有人都感受到，世上最美的语言正在耳边萦绕，不仅是那“大漠孤烟直，长河落日圆”的壮阔，公益团更愿将其铸就成祖国西北永不凋零的“绿宝石”。

热情坚贞的苏大人一直在坚守，苏州大学“绿丝带”公益团也仍将继续坚守，在甘肃民勤腾格里沙漠继续为公益发声，用手、用心、用汗水维护着那片属于苏大人的绿洲，铸就绿意盎然的美丽中国。

（材料与化工学部“绿丝带”公益团供稿）

（转自中国青年网）


苏州大学志愿者社区募捐,做“爱的搬运工”

7月9日—7月13日，苏州大学医学部苔衣计划暑期社会实践团队分别在菁英公寓、海德公园、荣域花园三个社区，开展了募捐冬衣、回收旧书、温暖西部的活动。

 “虽然我遭遇了很多的挫折。无数次地怀疑过这个活动的意义。但是我觉得周进哥哥说的有道理，就是情怀。就是让那些孩子们知道，在这个社会上，你身处困境，还是有那么一群人在关注你，帮助你，这是这个社会的温度。即便是简单的以‘衣物’这种方式。”天马行空的想法雏形一步步地落实成为确实可行的计划安排，项目的发起者张秀秀感慨万分，“反正…能够扩大此次活动的影响力让更多的人了解可以通过捐衣这种方式帮到孩子们就是我最大的心愿了。”

通过此次活动，团队成员亲身参与发现爱、传递爱，真真切切地感受到了无处不在的善意，体会到了奉献的独特魅力，对与人沟通、换位思考和相互尊重有了更深刻的领悟。

明晓归处，对爱负责

菁英公寓的居民很重视衣物的实际去向和惠及人群。这个衣服回收之后是要寄到哪里去？放久了的衣服可能不干净怎么办？这是对苔衣计划此次活动感兴趣的居民们提及最多的问题。

队员们很耐心地一一解释：“我们募捐到的衣物和书籍会先联系快递公司运往北京西部温暖计划总负责处，然后那边会负责衣物的清洁以及分类，最后统一分配到西部地区的贫困县市。”本着对居民们的爱心负责的态度，队员们还请参与捐献衣物或书籍的居民留下了联系方式，通过社区居委会的消息平台随时跟进捐赠物品的去向。详细的反馈是团队的一大亮点，只有明确其最终归处，善意才无后顾之忧。

每位居民能够捐献的爱心虽小，但是涓涓细流终会汇成苍茫海洋。珍视每一份小心意，才能看到大希望。

老骥伏枥，爱心接力

在海德公园，团队成员们惊喜地感受到了不一样的氛围——来自爷爷奶奶辈们的热情。活动前的准备还未完成，就见老奶奶过来向队员们询问详情，得知是在募集冬衣书籍，迫不及待地表示，家里旧衣服多，收一收就给拿过来，明天女儿回来，让她也好好整整。未几，奶奶捧着一大袋厚衣服赶来时身后还跟着亦步亦趋的小孙子。放下衣服后，男孩咿咿呀呀地扯着奶奶，只见奶奶抱起他，不厌其烦地劝着：“新鞋是爷爷刚买的，还没穿过呢！等你脚长大了，穿不下了，我们再来捐好不好？”回过头来无奈地告诉队员，“他非要把自己的新鞋也一起拿过来！”听者都笑了，由衷地感到喜悦，不只因募捐到了衣服，更因为看到了爱的传递、嗅到了爱在最年轻一代身上绽放出的芬芳。

队员在进行问卷调查时，一对白发苍苍却精神矍铄的夫妻发出感慨，他们已经老了，不能再在岗位上为社会贡献了，但是趁着还能想还能动，还是想要尽己所能替这个社会做点什么，才算活得问心无愧;他们还打算去山区支教，用大半辈子存下来的知识与经历再发挥几年余热。

爱在传递，生生不息

善意无关年龄，甚至因经历得更多而更懂得体恤；还有许多家长带着孩子过来，让孩子亲手把自己的旧衣捐给团队--这远比苦口婆心的强灌式更能让下一代直面爱、体会爱、学会爱。

荣域花园的捐赠者以孩子为主，稚嫩的双手捧着曾经心爱的睡前故事、彩色绘本，请队员们帮捐给更需要的人。桌面高高摞起的书籍，承载着孩子对孩子的殷殷关切。

海德公园的一位母亲领着一对龙凤胎来到团队摊位前，两个孩子乖巧地一左一右扶着衣袋、努力踮起脚、伸长手，将衣服递给队员。母亲告诉队员们，希望小孩长大后仍能记得自己做过的每件善事，能够坚持帮助他人，成为懂得珍惜、知足，懂得感恩、回报的人。

人之初，性本善，后天父母的引导非常重要。正因还有很多这样的母亲这样的家庭氛围，父母从小教导孩子感知、奉献善意，故而爱如活水，源源不绝，润物无声。 行李箱、婴儿车、自行车、电动车……786件衣物、185本书籍——它们满载而来，卸下沉重却又轻盈的善意而去。踏着一路阳光，散开满园芬芳。相信通过大家共同的努力，此次活动能够真正惠及西部地区有需要的孩子。虽然彼此互不相识，但因有爱，你我心意相连！

（医学部苔衣计划暑期社会实践团队供稿）

（转自中国青年网）

探寻历史踪迹，感受文化魅力

传统文化是经过历史沉淀的得到大多数人认同的民族文化精华。评弹是苏州评话和弹词的总称，是一门古老的说唱艺术。昆曲是发源于苏州昆山,被列为非物质文化遗产的中国传统戏曲。评弹和昆曲都是苏州传统文化的瑰宝。苏州大学文学院“探寻姑苏历史渊源——苏州博物馆中的传承与创新”实践团队在7月9日参观了苏州评弹博物馆和昆曲博物馆，旨在亲身感受苏州这两种表演形式的历史文化。

早上十点左右，团队成员来到位于苏州平江历史保护街区中张家港3号的评弹博物馆。进门便是介绍评弹概况的展厅，二进大厅还原清代的评弹表演场所和表演书目，楼上介绍评弹表演史和展示留下的一些评弹手稿如《黛玉葬花》、《重游延安》等。这些泛黄的手稿纸片展示了艺术家们的最初的创作形态和面对问题时的解决方式，手稿作为创作过程背后的故事是研究评弹历史不可或缺的组成部分。

稍后团队成员到达苏州昆曲博物馆，陈列厅展示了昆曲的任务、作品、事件等，作品厅收藏了大量的昆曲演出脚本，特别之处在于还有昆曲的声音留下，戴上耳机可以听到昆曲的唱段。还有一个构造精美的古戏台，对于昆曲舞台的研究颇有价值，是昆曲表演艺术的一种延伸。

给成员们留下深刻印象的是一排排华丽的戏服，让人叹为观止。昆曲悠扬动听的唱腔、丰富多彩的剧目、华丽典雅的唱词、精致优雅的表演……都让人如痴如醉，心旷神怡。大家都能看到台前的完美演出，却鲜有人关注幕后人员的付出。昆曲具有其独特的魅力，那精彩的舞台呈现效果里，一半的辉煌归功于演员，而另一半成功，非那一件件剧装戏具莫属。演员让那些戏衣有了鲜活的生命，但没有戏衣的衬托，又怎能体现出演员的细腻俊美和眼角眉梢的东方神韵？

苏州的两种传统的艺术形式评弹和昆曲的差别在两个博物馆中也能看出。评弹的唱词多为普通的口头文字，如“好八连是中国人民的子弟兵，是毛主席教养的好学生”，“一粒米啥稀奇，一粒米哪哼好算大事体”。评弹博物馆的设计也契合这种语言特点，贴近民众，雅俗共赏。而昆曲的唱词典雅，婉转唯美，抒情性强，丝丝凉风润，柔柔水磨音。兀生生燕语明如剪，听呖呖莺声溜的圆。如“袅晴丝吹来闲庭院，摇漾春如线。”“原来姹紫嫣红开遍，似这般都付与断井残垣。”昆曲博物馆乐器、服装陈列井然有序，墙上挂有昆曲文木雕、砖雕等，整体呈现出典雅庄重的风格。通过观赏博物馆内珍藏的人文遗产，感受传统文化的魅力，培养对民族文化的自豪感、自信心，为传统文化的传统与发展添砖加瓦。

（文学院“探寻姑苏历史渊源——苏州博物馆中的传承与创新”实践团队供稿）

（转自中国青年网）

调研当地情况，举办医学讲座

 ——医行大别山团队于程河村村委会举办家长讲座

通过前三天的趣野夏令营活动，队员们发现了实践地点石头咀镇村民有一个明显的地方性特点：当地的眼疾发病率明显高于一般水平，不仅是小孩子，在成年人和老年人里同样常见，而且家长们对孩子们眼部问题的重视程度很低。针对这种特殊的情况，团队决定开展一次关于当地眼疾的普及教育讲座。

正常的斜视率是百分之四左右，而在当地的发病率大致可达百分之十五以上，平均每二十个孩子就有一两个患有较严重眼疾，以内斜视和上睑下垂多见，长期下去，会有很多的不良影响和并发症，不仅影响美观，还会影响正常视力发育和脊椎发育，并且对就业和心理健康也会产生许多不良影响。根据这些情况和当地并没有完全重视儿童眼疾的现状，医行大别山团队咨询了苏大附属第二医院和理想眼科医院的老师，决定利用孩子们运动会的时间在三楼空教室给孩子家长们开展一次关于眼科疾病检查预防治疗的医学普及性讲座。

讲座于6点10分如期在三楼教室开始，队长刘畅担任主讲。讲座首先列举了氟斑牙的案例，即在国内某村子中出现大批村民牙齿变黄脊椎侧弯的现象，后来通过测试发现是当地土壤中氟元素的含量过多导致，以此引到了石头咀镇的现状，以自己在镇里的见闻举例，说明眼疾对一个人一生的影响。之后介绍了如何通过简单的眼部体格检查来大致确定孩子们的眼外肌是否正常，并且列举了患斜视与上睑下垂的危害，不仅是美观和影响视力，也会有很多其它的影响，在心理和生理方面有着不可小觑的危害，而大家却鲜有人意识到它的危害，更没有给予足够的重视。

最后，通过咨询老师的答案，给家长们介绍了治疗的方法与参考价格，这是一项眼科的常规手术，花费不是很大，并且应该在孩子还小时就及时发现，及时诊断，及时治疗。会后，家长们热烈鼓掌，并且有六七位家长进行了咨询，意识到好像是有一点问题但自己却忽视了，主讲刘畅与几个医学部队员一同给予了建议。

本次夏令营活动最初并没有准备医学相关活动，但偶然发现了这个现状，就尽快准备了这次讲座。尽管有些仓促，但此次医学活动依然引起了一定的反响和回应。成员们都希望儿童眼疾现象能引起当地人的重视，更希望所有孩子们能健康快乐的成长。

       （医学部医行大别山实践团队供稿）

MT暑期愈心之旅，用声温暖彼此

音乐家冼星海曾说过：“音乐，是人生最大的快乐；音乐，是生活中的一股清泉；音乐，是陶冶性情的熔炉。”千百年来，音乐以其深刻的内涵及妙不可言的旋律，在生活发展里发挥着重要的作用。因此，苏州大学音乐学院MT愈心计划团与广济医院展开了一次深度合作。

7月9日，团队四位志愿者在广济医院张医生、苏大音乐学院老师们的指导下，开始了两个病区的愈心之旅。应各位患者的需求，团队成员教授了歌曲《忘情水》，运用奥尔夫教学法，使患者在学习音乐的过程中，充分发挥各人手中乐器的特点，用乐器击拍出患者内心的音乐节奏感，带来不一样的音乐感受。而在充满活力的儿童区，面对一群可爱的的小天使们，一首《那些花儿》，让孩子们放松起来，同时团队成员向小朋友们进行活动的展示，教授孩子们用一些简单的肢体动作来释放自己内心。

7月12日，第二次的活动则采取了分组的形式，两人负责一个病区。团队中两位小志愿者为老年患者带来了一首《映山红》。这首老歌打开了他们的记忆闸门，令人感动不已，获得了患者们的一致好评。他们甚至自愿上台为大家演唱，还成立了男女两个组合。台上唱歌，台下伴奏，交相呼应。在活动进行的尾声，许多患者纷纷“点歌”。而在另一个病区，一首《小幸运》形象诠释了MT愈心计划的意义，遇见彼此，是一种幸运，能够携手共勉，亦是一种幸运。

以上，可以看到MT愈心计划团已经迈出了成功的第一步。在这条路上，还有许许多多地医生、老师、同学们共同努力，而已经走过的路，会留下绚丽的色彩。MT愈心计划暑期之行，团员们会更加努力，共同进步！

（音乐学院MT愈心实践团队供稿）
昆山台商二十年

——源于情感的深度维系

在台商撤资蔚然成风的时代背景下，昆山能够从此异军突起，台商投资在原有基础上继续增加，其背后必然有其特殊的吸引力。2018年7月16日，为了解读“昆台引力”背后的密码，“昆台引力”团队一行人走进昆山台协国际商务广场，与台商代表及政府官员对话，实地探访其中的奥秘。

以地理作基，以情感维系

“大家早安。”昆山市台商协会长宗绪惠先生如约出现在了会议室门口。自信、乐观，是他给团员们最直接的印象。当时，刚刚建成国家级开发区的昆山正处于招商引资的黄金时间，而宗先生作为第一批台商也正在探索这片土地上未知的商机。良性的双向需求在台商与昆山市政府间初步搭建起了合作的桥梁。

当然，除了昆山市政府在招商引资上的支持，当地人民与台商一同营造的文化生活氛围也是一股强大的向心力。台办张琴副主任告诉团队成员，昆山一直致力于建造多样化的平台，进行各种健康向上的活动，塑造融合式的人文环境。宗先生和陈丽梅女士对这一说法表示了认可。他们反复强调：“昆山政府给我们的感觉不是冷冰冰的，而是一种温馨感。”
贴心的服务型政府，与时俱进的导向型政策

台湾和大陆间存在的法律制度、文化习惯等多方面的差异曾给初来乍到的台商们造成了不小的困扰。昆山市政府为此专门成立了为台商服务的“马上办”平台。昆山市高新技术开发区台办的陈煜主任表示，在成立初期为了能够及时的为台湾同胞们解决问题，手机保持24小时开机，经常半夜接到台商们寻求帮助的电话，这个习惯也一直延续至今。张琴主任则表示，“政府始终坚持着让台商没有后顾之忧地在这里投资。”

未来在何方：腾笼换鸟，去粗取精

调研团队在通过和昆山高新技术产业开发区台商投资服务办公室的陈煜主任的访谈中了解到，目前与未来的重点，将着力于通过政府收购等方式淘汰产能落后的中小企业，引进优质的台湾本土企业，比如精密机械、精细化服务业、生物医药等方面，加强产业对焦，完成“腾笼换鸟”的工作，实现去粗取精，提升昆山产业的质量。

（政治与公共管理学院“昆台引力”实践团供稿）
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