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重点聚焦

五度深入秦岭，苏大学子传承惠寒情
“夏令营又来啦，赶紧去报道！”2018年7月9日，苏州大学“关爱兰花草”陕西支教团队在蓝田县张家坪学校开设的暑期夏令营再一次举行了开班仪式。今年是该团队第五次来到秦岭深处进行暑期社会实践。在这里，支教团队成员将陪伴大山里的孩子们一起度过一段愉快而美好的暑假时光。在延续去年特色课程的基础上，今年的课程更具风采。
手脑并用，天马行空——黏土小人别出匠心
“天地开辟之初，大地上并没有人类，是女娲把黄土捏成团造了人……”孩子们听得津津有味，却不知接下来将轮到让他们自己感受“女娲”的魔力，这也是苏州大学教育学院郭晶铭同学的第一堂课——轻黏土拇指小人创作。普普通通的拇指小人在孩子们手中变成了骑着鸭嘴兽的孙悟空、手持魔杖的仙女、骑着扫帚的魔法师……一个个小“女娲”早已逃离故事原本的限制，无穷的想象力让这帮小家伙们展现地淋漓尽致。
当然，美的艺术不止于此，神秘的二维莫比乌斯带展现一棱一面的圆环变化；双喜字剪纸依然流淌着民间艺术的独特精华；用手工纸杯做成的小动物们早已成为张家坪学校的一员；博大精深的脸谱文化也已悄然渗透到孩子们的课余生活。课程的最后，鬼斧神工的大自然配合孩子们天马行空的想象力共同造就了一幅幅精美绝伦的树叶拼贴画。
“心灵与自然相结合才能产生智慧，才能产生想象力”，也许梭罗的这句话正是道出了郭老师别样手工课的美好真谛。
武艺借胆，临危不惧——危情预演防身显功
“飞雪连天射白鹿，笑书神侠倚碧鸳。”金庸笔下的武林世界传奇颇多，光怪陆离。一提到“功夫”，人们的第一印象也往往是“飞檐走壁”、“铁砂掌”等绝世武功，与人们的现实生活相距甚远。其实武术源于生活，也现于生活。苏州大学体育学院的高浩同学就将武术实践化，开设“擒拿防卫术”一课，真实演练危急情况下如何运用武术要义有效防身和逃离。
针对不同程度的危急情形，高老师分别讲解了力量悬殊、力量相当两种情况的不同应对方法；同时，腕、肘、肩关节的“挣脱与擒拿”、腿部与颈部博弈的“地面控制”、应对拳脚进行要害部位的保护、闪避以及抗击打的“直立防卫”等等细节高老师都以自身为例进行危急现场演示。除此之外，为了加深学生对擒拿和防卫技巧的理解，高老师在他的课程中还穿插生物学中的“肌肉、韧带、关节的运动特征”、物理学中的“力和杠杆原理”等知识。理论课上旁征博引、精彩纷呈，演习课时惊险刺激、别具一格。
声色蓝田，魅力主持——小狗喘气妙趣横生
“朱军，董卿，撒贝宁，何炅……”一提起主持人，大家脑海中想到的都是这些知名主持人的名字。他们的声音或温柔圆润，或深厚低沉。他们用风趣的语言，霸气的台风，主持着一场场或大或小的晚会与节目。主持人们光鲜亮丽的形象看似遥不可及，其实不然，来自苏州大学教育学院的王若水同学就将“小小主持人”一课带到大家身边。
“主持节目并不难，小狗喘气是关键”，王老师一开始就将主持课带到生活中，趣味生动的“小狗喘气”成为了整节课的开始。通过同桌间互相感受对方腹部的起伏，学生们逐渐感受到腹式呼吸的魔力。“一面旗，两面旗，三面旗……”经典的数旗子游戏也成了主持课必备的活动。一系列游戏过后，五度坐标及其调值的讲解也就水到渠成。
“做中学，做中教，做中求进步”，陈鹤琴的理念一直贯穿于系列主持课中。从趣味生动的“小狗喘气”，经典诙谐的“绕口令”、到小试牛刀的“新闻播读”、别开生面的“产品推销大会”、再到绘声绘色的“角色扮演”，最终，一场精彩纷呈的晚会主持也为“小小主持人”画上了圆满的句号。
据悉，苏州大学“关爱兰花草”陕西支教团成立于2014年，由2012年西部计划研究生支教团成员发起。本次支教团队由苏州大学教育学院、体育学院、物理科学与技术学院、能源学院的13名成员构成。此次夏令营的主要课程有基础课程：天文、地理、音乐、美术等；特色课程：陕西味道、播音主持、擒拿防卫术等；选修课程：篮球、排球、街舞等。
“惠泽教育，情系寒门祖国花朵、寒门学子”是惠寒精神的精髓，希望本次兰花草支教团队传承惠寒理念，用爱和希望辛勤浇灌天真可爱的“兰花草”。
（教育学院、体育学院、物理科学与技术学院、光电科学与工程学院、能源学院“关爱兰花草”陕西支教团供稿）
（转自中国青年网）
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一门语言，一把钥匙
7月14日正午，苏州大学电子信息学院“吴侬软语”实践团队来到了国家语委语言文字应用培训基地的世界语言大会展示馆·语言文化研习体验馆进行研究学习。培训基地建于2011年，坐落在苏州市姑苏区学士街389号（明代著名文人王鳌故居）。
一门语言，一把钥匙
实践团于正午抵达基地，经过一番曲折顺利进入世界语言展示馆内参观。由于天气炎热，正值午休，展馆内较为冷清。实践团首先来到了一楼的“世界馆”，墙上的一排大字映入眼帘：“掌握一种语言就掌握了通往一国文化的钥匙”。经过了解，这是习近平总书记在2014年于中德语言文化交流中提出的观点：沟通交流的重要工具就是语言。一个国家文化的魅力、一个民族的凝聚力主要通过语言表达和传递。学会不同语言，才能了解不同文化的差异性，进而客观理性看待世界，包容友善相处。往里走，参与世界语言大会的一百多个国家的文字都留在了这面墙上，一百多种“语言”和谐的组成了这幅震撼大作。实践团在惊叹墙上“语言”在差异中和谐共存的同时，思考到也正因文化的多样性，让世界文化缤纷多彩；也正因语言差异让每次和平的交流都能碰撞出新的火花。   
语言与社会进步
了解“世界馆”后，不禁为中国语言文化能屹立于世界语言之林而感到珍贵和骄傲。怀着更崇敬的心情，实践团来到“中国馆”。馆中展示了中国语言文字发展历程，右手边有仿石制的墙壁上雕刻着从殷商时代的甲骨文再到西周时的金文、大篆、小篆、隶书最后是今天汉字的标准体——楷书，每一个时期的汉字书写都彰显着时代的特点，每一次汉字的演变都展现了社会的不断进步。这些汉字是考古的依据，往里深入，丰富多彩的文字、图片以及视频展现在参观者的面前，展示了中国语言文字概况，介绍了中华民族在加强语言交流实现社会文明进步上的历史传统，以及国家通用语言文字推广普及取得的成绩。
展厅中的“吴侬软语”
作为中国语言中特色的一支，“吴侬软语”多样的艺术形式精彩纷呈。它们主要是以视频、有声资料等展示江苏丰富的方言文化，行走其中，参观者几乎可以尽览江苏各地的方言特色，以及地方剧种、特色民谣等。吴语是汉语的最重要的方言之一，分布在江苏省长江以南，丹阳以东部分，上海市以及浙江省大部分地区，使用人口大约7500万。展示厅中的文字介绍道写着：“苏州话是吴语的一个主要代表，以苏州话为载体的众多口头文化闻名远近，体现了苏州丰富的文化底蕴。”由此可见，苏州话在吴语中的地位是十分重要的。
聆听最美苏州声音，传承历史古老文化
为了更加详细地了解苏州话，团队找到了负责苏州话培训的马主任并和马主任谈论了有关苏州话传承的问题。作为开展苏州话辅导式培训班的负责人，马主任对苏州话发展的现状有着清晰的认知。团队成员在与马主任的谈话间了解到，现如今说苏州话的人数在逐渐减少，虽然报名参加培训的总人数还算可观，但是遗憾的是年轻人并不多。关于苏州话的未来走向，现在还不能太早下结论。但是苏州话作为吴侬软语中的主要组成部分，是值得被保护和传承的，共同聆听苏州最美声音，传承历史古老文化，让优美的苏州话韵味不断绵延下去。
（电子信息学院“吴侬软语”实践团队供稿）
（转自中国青年网）


苏州大学志愿者走访古镇 了解古建筑文化
本次金螳螂建筑学院“游同里、观水文、知建筑”暑期社会实践活动时间为7月7日至10日。确定对象为同里古镇名人故居与园林。主要实践对象：退思园、珍珠塔景园、太湖水利展示馆以及同里三桥及其周边。今天,“游同里、观水文、知建筑”暑期社会实践活动圆满结束。
走近同里，这是一座悠然自得的古镇，余秋雨曾道：“一见面就产生要在这里觅房的奇怪心愿”。眼中的它，如梦中千年前遇见的江南，那清雅之姿，令人内心自然生出一份诗意感怀。今天是暑期社会实践的最后一天，在这座令人倾醉的古城之中，伴着清晨尚未消散的花草芳香，同学们开始了忙碌而充实的一天。而今天，他们的课题是体验古镇水陆交通分布的魅力。
在前一天制定好的实践地图的指引下，同学们分成两组按计划进行活动，两组成员对古镇河道流向、拱桥设置分布、水网分布规律、园林汲水循环方式等课题按边考察记录，边思考体悟的方法进行了细致研究。一上午的徒步行走的取景记录之后，同学们收获了6张水陆结构分析图、十余篇水陆分布简析短文和54张实景照片。通过对古镇水陆交通线路的实地体验与考察，同学们加深了对古镇交通线路中学术知识的理解，也对古镇有了更加细化的认知。
饭后，骄阳似火，在太湖水利展示馆前小组成员们如约而至。同学们在一上午的步行和记录之后，经过饭间简短的休息，来到了太湖水利展示馆，避暑的同时开始了对太湖水利工程这珍贵的文化遗产的徜徉式探索。太湖水利展示馆于2016年06月14日落馆，旨在深入挖掘太湖流域水文化，展示古今太湖流域治水历史，弘扬太湖水利人的精神面貌。活动组织者宋利平为了营造良好的学习讨论氛围，为同学们简单地介绍了水利馆的主题：一楼以展示“千秋太湖、智慧水利”为主题的图文内容、陈列古船模、手绘半景画，内容丰富形式多样；二楼展示“包孕吴越和当代成就”两大部分。而后同学们按上午的分组，进行了一楼二楼轮换式的观展，各自记录而后集中交流。太湖水利展示馆对太湖流域治水实践进行了展示宣传，是展示太湖流域水利文化和水利成就的窗口，让更多人了解到了太湖水利和水文化。
下午三点，烈日不再那么灼热，暑期社会实践也接近了尾声。经过三天的外出实践，同学们收货了很多，对同里古镇文化、园林人文艺术、水利及水陆交通发布有了更全面、更直观的认知。实践活动就此结束，同学们合影留念后依依不舍地离开了同里古镇。
“以实践为平台,在实践中发展。”这是此次参加社会实践的同学们共同的心声。他们真正地发展了自己,向着成为一名优秀的大学生迈进了坚实的一步。回到学校后，同学们的社会实践工作仍未结束，接下来的资料汇总和小组讨论工作相信会给他们更多的收获。
（金螳螂建筑学院“游同里、观水文、知建筑”实践团队供稿）
（转自中国青年网）

行走闻声，感悟初心力量
7月6日，伴着隆隆的火车声，在绿皮火车的硬座上度过23个小时，苏州大学金螳螂建筑学院“重走红色之路，踏寻不变初心”实践团队一路北上，来到了中国革命圣地――延安。作为新时代新青年，实践团队再下乡再学习，沿着先驱们当年为新中国的建立、成长和强盛而不断求索的革命之路，领略、探寻那份坚定不移的初心。
来到延安的第一天，实践团队循着当年革命先辈们浴血奋战、卫国福民的足迹， 一路寻访，感悟那代代传递的坚定不移的革命初心。
“来到了南泥湾，南泥湾好地方，好地呀方，好地方来好风光，好地方来好风光，到处是庄稼，遍地是牛羊……”伴着歌声，绿野无边、稼穑飘香的南泥湾展现眼前。 团队成员们望着那片片稻田，回到了那曾经军民一心、开荒改造的年岁。“自力更生，艰苦奋斗”的南泥湾精神，激励着无数仁人志士前赴后继、为振兴中华而不懈奋斗。
参观延安革命纪念馆及杨家岭革命旧址的这天，延安阴雨蒙蒙，但这并没有让团队成员们激动而庄严的心情消退。走进博物馆，首先映入眼帘的便是毛主席的一句话：“我说延安是两点，一个落脚点，一个出发点，……陕北已成为我们一切工作的试验区。”一孔孔简陋的窑洞，一件件朴素的陈设，一张张珍贵的历史照片，丰富生动的革命资料，再现了当年老一辈革命家不屈不挠、艰苦奋斗的生活和战斗场景。正是在这片坚实的黄土地上，老一辈革命家运筹帷幄，率领人民军队一步步取得抗日战争的胜利，迎来中华民族的曙光。
在这片神奇的土地上，延河静静流淌，永不停歇，似追忆往昔峥嵘岁月，似歌唱而今幸福生活。黄河之水奔腾咆哮，《保卫黄河》的雄壮歌声让多少中华儿女热泪盈眶。这片热土孕育的革命精神，是中华儿女的精神家园，做为新时代的青年更应秉承革命初心，为中华民族的伟大复兴砥砺前行。
(金螳螂建筑学院“重走红色之路，踏寻不变初心”实践团队供稿) 
（转自《中国青年网》）

筚路蓝缕，砥砺前行           
2018年7月18日下午，“追梦赤子心”2018年苏州大学助梦沭阳联谊会暨蓝精灵支教闭幕仪式在东小店初级中学学术报告厅隆重举行。东小店初级中学教学主任张治、姚卫东、苏州大学顾闻钟等老师和嘉宾出席了此次联谊会。
首先，由东小店初级中学教学主任张治发表讲话，他先是对苏大蓝精灵支教团队表达了感谢，并对东小店初级中学的学生寄予殷切的期望；姚卫东书记表示以后师生仍然要保持联系，加强沟通，共同学习进步的愿望。
讲话结束后，东小店初级中学的同学们与蓝精灵支教团队的队员一起进行了文艺汇演。联谊会由赵飞越同学和郑名媛同学主持，一共有10个节目，涉及相声、话剧、合唱、武术、健美操、篮球操、小提琴等方面，现场氛围活跃，大家都积极参与表演，让此次联谊会分外精彩。
首先，由夏令营老师何艺文与学生王秋彤、韩雪等人共同表演健美操，为这次联谊会营造了热烈的氛围；紧接着，由夏令营老师徐洪敏、李健与学生董振南、王博等人共同表演武术，一招一式都干净利落；学生黄浩然、赵香宇、韦定等人共同表演历史话剧《荆轲刺秦王》，细致地重现了荆轲刺秦王这段悲壮的历史；夏令营老师唐思南、陈月带来了轻快又活泼的歌曲——对唱《喂喂》，台下许多同学忍不住跟着合唱；团队成员与东小店初级中学的同学们进行了有趣的你划我猜接龙游戏，将联谊汇演的气氛推向了高潮。
游戏结束后，学生赵苏磊、赵香宇，带来了相声表演《吹牛》，学生王杰、宁金堂、张小满、伍雨欢、赵苏磊、张涵带来篮球表演……最后，师生共同合唱《走在乡间的小路上》。歌声中，大家仿佛看到了十天以来点点滴滴。联谊会结束之后，大家一起合照。
十天的支教时光让团队成员与东小店初级中学同学们的心更近了一步，虽然蓝精灵支教团队并不能一直陪伴在学生的身边，但是活动中团队成员为当地学生带去的是关于未来的希望和憧憬。团队成员也将和学生继续保持联系交流，促进彼此的进步，继续珍存这份宝贵的情谊。
（体育学院、计算机科学与技术学院“智在天下，扶贫有责”蓝精灵团队供稿）



科普进木渎，花苑绽风采
7月12日，苏州大学物理科学与技术学院科学商店公益服务团的志愿者们来到了苏州市木渎古镇的花苑社区,对社区里的小朋友们进行知识科普并且和他们共同开展趣味实验探索。到达活动场地后，望着满座的小朋友，参加活动的同学们准备好设备和演示文稿，开始了自己的宣讲。
首先是科普组带来的人工智能的讲解。枯燥的文字当然不能打动小朋友们的心弦，而科普组成员绘声绘色的讲演加上生动有趣的电动玩具汽车和拼装小玩具瞬间激发了孩子们的兴趣。接着是环保组，环保组的同学用发改委的环保宣传片和垃圾分类的公益广告再次引发了在场所有人的深刻反思。看到环保组带来的宣传片，小朋友们第一次安静下来，小脸上显现出认真思考的神色。
到了最受期待的操作实验环节，为了让小朋友们了解大气压力这样的抽象物理概念，实验组的同学在倒满水的水杯上放上一张纸并将水杯快速倒转过来，纸片受到了来自大气的压力“托住”杯中的水。若在纸上打几个孔也会获得一样的效果，而这则是由于水的表面张力，与常理不同的实验现象引起了孩子们的惊呼。
最后是自然组带来的彩虹讲解。自然组的同学们为孩子们展示了彩虹的瑰丽景色，并通过汉字拆解的方法，结合相关典籍解释彩虹现象。同学们揭示了彩虹背后的科学原理，然后播放了《飞屋环游记》中飞屋在经历暴风雨后遇到了瀑布前彩虹的片段，吸引了孩子们的注意力。随后在黑暗和光明两种不同环境下制造彩虹的实验激发了孩子们的热情，将活动推向高潮。
活动结束后，大家一起合影以示纪念，孩子们也一直讨论着观看到的科学现象。这次活动在孩子的心中埋下了科学的种子，激发了他们探求科学真理的兴趣，教会他们观察生活，使他们意识到即使是不起眼的现象也蕴含着科学道理。除此之外，成员们也体会到了教育的乐趣。科学商店公益团将继续踏上他们的活动征程，且拭目以待。
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